
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

十三夜  
 

今年の十三夜は 

10 月 23 日です。 

十三夜は、十五夜から約１ヵ月後にめぐ

ってきます。十五夜に次いで美しい月が

見られると言われ、昔から大切にされて

きました。この時期に収穫された栗や豆

を供えることから、「栗名月」「豆名月」

とも呼ばれています。秋の収穫に感謝す

る行事です。 

 「暑さ寒さも彼岸まで」というように、日に日に暑さがやわらぎ、過ごしやすい気候になりまし

た。秋は、お米や大豆、里いもなど、昔から日本人の食生活に欠かすことのできない作物が収穫

を迎える季節です。また、漢字で「秋刀魚」と書くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの

魚は、秋になると脂がのっておいしくなります。 

秋の実りや自然の恵みに感謝し、旬の食べ物をおいしくいただきましょう。 

令和８年９月 2９日 

に し み た か 学 園 

三鷹市立第二中学校 

校 長  木 下  英 典 

栄養士 窪田 佑希子 

 国では、10 月 30 日を「食品ロス削減の日」と定めています。食

品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。

現在、日本の食料自給率は約 38％（カロリーベース）と、多くを海

外からの輸入に頼っています。それにもかかわらず、年間 461 万ト

ン(推計値)＝１人１日当たり、おにぎり１個分を捨てていることにな

ります。まずは、身近なところから「もったいない」を減らしていき

ましょう。 


