
 

 

 

 

 みなさん夏休みはどうでしたか？長い休みが続くと、ついつい夜更かしをしてしまい生活リズム

が崩れやすくなります。生活リズムが崩れると体だけではなく、心の調子も崩しやすいです。なん

となく気持ちが沈んでしまうな、という人はまずは生活リズムから見直してみましょう！ 

 

 「9(きゅう)月 9（きゅう）日」の語呂合わせから 1982 年に国によって定められました。救急隊の仕事や、けがや病

気に対する手当の知識を深めることを目的としています。 
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2 中の AED はどこにあるでしょう？ 

2 階、校長室前(職員玄関)に 1 台あります。 

みなさんに「AED を持ってきて」と頼む機会があるかもしれ

ません。AED の場所を覚えておいてください！ 

9月 9日は 救急の日 

 

 



      いつ起こるかわからない災害に備えましょう 

1923 年 9 月 1 日は関東大震災が発生し、死者・行方不明者数は 10 万人を超えま

した。夏にも熊本地震、千葉豪雨などの自然災害がありました。自分の身近にもいつか

起こる災害、「自分だけは大丈夫だろう」「生き延びるだろう」と思ったことはありません

か？これは「正常性バイアス」というものが働いています。正常性バイアスとは、異常なことが起こった時に「た

いしたことじゃない」と落ち着こうとする心の安定機能のようなものです。日常生活では、不安や心配を減らす

役割がありますが、緊急事態では逃げ遅れなど危険に巻き込まれる原因にもなります。 

～日ごろから一人ひとりが準備をし、この機会におうちの人と確認をしておきましょう～ 

インフルエンザの予防について 

インフルエンザは例年 12 月～3 月に流行のピークを迎えますが、早い年は秋から流行し始めます。近隣小学

校では、すでに学級閉鎖も出ています。毎年、合唱の練習が始まると感染症が流行り始める傾向があります。こ

まめに水分補給をして、手洗い・うがい・換気の基本的な感染症対策を行いましょう！ 

★感染症流行時に以下の症状がある 

場合は無理に登校せず様子を見ましょう★ 

□発熱（体温 37.5℃以上、または風邪症状

がありいつもより体温が高いときなど） 

□頭痛・関節痛・強い体のだるさなど 

□授業に集中できないくらいの 

のどの痛み・咳・鼻水など 

インフルエンザは「発症後 5 日かつ解熱後

2 日」を経過するまで出席停止になります。 

●予防の基本● 

〇こまめな手洗い・うがい 

〇マスクの着用(咳エチケット) 

〇十分な睡眠、栄養の良い食事 

〇人ごみを避ける、換気をする 

 

自分の体調を大切に、周りの人への思いやりも忘れずに！秋・冬も元気に過ごしましょう🌟 

心配なことが合ったら早めに相談に来てください☺ 


