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令 和 ８ 年 ５ 月 ２ ８ 日 

に し み た か 学 園   

三 鷹 市 立 第 二 中 学 校 

校   長  木  下  英  典 

栄 養 士  窪 田  佑 希 子  

 今年も大沢地区の農家、指田さんの野菜

を給食に取り入れています。 

５・６月は、玉ねぎを使っています。７月

はトマトを予定しています。玉ねぎは、か

らみがほとんどなく、みずみずしくて甘い

玉ねぎです。これから夏に向けて使用でき

る三鷹産野菜の種類もどんどん増えていき

ます。お楽しみに！！ 

 

 

 


