
[様式２] 

にしみたか学園三鷹市立第二中学校 

令和８年度 探究部の活動方針・活動計画 

 

令和８年５月１日 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  部活動指導員（休日限定）氏名 資格や経験等  

顧問 二川 麻衣     

顧問 田中 佳奈  部活動指導助手 資格や経験等 頻度 

顧問      

顧問      

 

２ 部員数（令和８年５月現在） 

 男子 女子 小計 合計 

第１学年 ４人 ９人 １３人 

３０人 第２学年 ５人 ７人 １２人 

第３学年 ３人 ２人 ５人 

 

３ 年間目標 

年間の目標 

・生徒が自分の興味・関心や生活、将来につながるものだと感じられるテーマを自分で定め、セルフ

プロデュースする力を高める。 

・互いの単級内容を報告、発表する機会を設け、自己表現の力を高める。 

 

４ 活動方針 

活動方針 

・部活動の質と量の工夫 

➡活動は原則週に２日間とし、活動時間は平日１時間３０分を基本とする。選んだテーマについて個

人が深く学ぶ中で、自己の創造性を発揮し、問題解決能力の向上を図る。 

・生徒相互の人間関係 

➡基本的に個人の活動となるが、興味関心が同じ生徒同士でグループ探究を行ったり、探究内容を

紹介し合ったりする場を設けることで、互いに認め合える関係づくりを目指す。 

 

５ 指導内容・方法 

（１）体罰・暴言等のない指導 

常に生徒の心に寄り添った指導を心がけ、体罰や暴力的指導のない部活動を行う。

その際、体罰関連行為のガイドライン等を活用して、顧問、生徒、保護者で、体罰・暴

言等のない指導について共通理解を図る。 

（２）生徒間の暴力禁止 

部内の生徒に対して、上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴力により問題解決

を図ることのないよう、他の学年との交流を深める機会を多く作るなどして、日ご

ろからの指導を徹底する。 

（３）部活動指導員・指導助手

の活用 

活用していない。ただし、二中カフェにおける学習との連携を工夫する。 

（４）事故防止・安全配慮 

換気、気温管理、生徒の体調に留意し、安全に活動できるようにする。 



６ 活動計画 

（１）活動日 火曜・木曜 

（２）活動時間 
平日 １６：００～１７：３０（１時間３０分） 

休日 活動なし 

（３）休養日 月・水・金・土・日 

（４）年間活動予定  

１学期 

４月 
生徒会部活動紹介 

部活動保護者会（指導方針等を説明）  探究テーマ決定・計画作成 

５月 
探究テーマ決定・計画作成 

 

６月 
探究活動 

 

７月 
中間発表 

 

８月 
夏休み期間 活動なし ～自由探究期間～ 

２学期 

 

９月 
探究活動 

 

１０月 
計画の見直し・修正 

 

１１月 
探究活動 

 

１２月 
年末報告会 

 

３学期 

１月 
探究活動 

 

２月 
部内発表会準備 

 

３月 
アウトプット大会（部内発表会） ※発表方法は各自で選択 

 

 

（５）参加予定大会 

 主催団体等 大会名 

１ 参加予定大会なし  

２   

３   

４   

５   

 

７ 過去３か年の主な実績 

 年度 主催団体等 大会名 

１ 実績なし   

２    

３    

４    

５    

 


