
[様式２] 

にしみたか学園三鷹市立第二中学校 

令和８年度 合唱部の活動方針・活動計画 

 

令和８年５月１日 

１ 指導体制 

顧問教諭等氏名  部活動指導員（休日限定）氏名 資格や経験等  

顧問 瀬納 映瑠  福留 なぎさ 合唱指導  

顧問 渡邉 琴  部活動指導助手 資格や経験等 頻度 

顧問   福留 なぎさ 合唱指導 月２回程度 

顧問   木村 ひより 合唱指導  

   森 真実 合唱指導  

 

２ 部員数（令和８年５月現在） 

 男子 女子 小計 合計 

第１学年 ０人 ３人 ３人 

１８人 第２学年 １人 ８人 ９人 

第３学年 ０人 ６人 ６人 

 

３ 年間目標 

年間の目標 
（１）一人ひとりが向上心をもって練習に励み、合唱を通して音楽の楽しさや素晴らしさを学ぶ。 

（２）少人数でのアンサンブル等を通して、自分の受けもつ音に責任をもつ。 

 

４ 活動方針 

活動方針 

（１）多彩なプログラムを取り込んだ発表会等の計画 

少人数の利点を生かし、さまざまな形態を取り入れて校内・地域での発表会を行う。 

（２）基本的な生活習慣や規範意識等の健全育成 

挨拶の励行、正しい言葉遣い、自ら判断し正しい行動をして、他の生徒の模範となるようにする。 

（３）生徒相互の人間関係 

合唱はチームワークが大切である。チームとして行動していく中で、協調性や責任感を育む。 

（４）学習と部活動 

学習と部活動の両立を定着させるため、授業を大切にするように指導する。また、家庭での学習時間

を確保するよう保護者と連携をとって指導する。 

 

５ 指導内容・方法 

（１）体罰・暴言等のない指導 
体罰、暴力的指導や行き過ぎた指導のない部活動を展開していく。顧問、外部指導

員、生徒、保護者で体罰・暴言等のない指導について共通理解を図る。 

（２）生徒間の暴力禁止 
上級生から下級生へ、同級生同士の間で暴力により問題解決を図ることのないよ

う、日頃からの指導を徹底する。 

（３）部活動指導員・指導助手

の活用 

部活指導員・指導助手と連携し、専門的な指導の充実を図る。教職員と情報共有を

行いながら、一貫した指導体制を整える。 

（４）事故防止・安全配慮 長時間の活動にならないよう、適宜休憩を取りながら、活動を行う。 



 

６ 活動計画 

（１）活動日 月・火・木・土（コンクールや発表会等により土曜活動あり） 

（２）活動時間 
平日 １６：００～１８：００（２時間） 

休日 ９：００～１２：００または１３：００～１６：００（３時間） 

（３）休養日 水・金・日 

（４）年間活動予定  

１学期 

４月 
仮入部 

部活動保護者会（指導方針等を説明） 

５月 基礎的な発声法・呼吸法・読譜法の習得 

６月  

７月 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール（予選） 

８月 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール（本選） 

２学期 

９月 基礎的な発声法・呼吸法・読譜法の習得 

１０月 オータムコンサート（吹奏楽部・ダンス部との合同） 

１１月  

１２月  

３学期 

１月 基礎的な発声法・呼吸法・読譜法の習得 

２月  

３月 
校内コンサート 

3年生を送る会 

 

（５）参加予定大会 

 主催団体等 大会名 

１ NHK全日本音楽教育研究会 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 

２   

 

７ 過去３か年の主な実績 

 年度 主催団体等 大会名 

１ 
令和７年度 

NHK全日本音楽教育研究会 ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 

２ TBSラジオ／TBSホールディングス ＴＢＳこども音楽コンクール 

３ 
令和６年度 

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 

４ TBSラジオ／TBSホールディングス ＴＢＳこども音楽コンクール 

５ 
令和５年度 

ＮＨＫ全国学校音楽コンクール ＮＨＫ全国学校音楽コンクール 

６ TBSラジオ／TBSホールディングス ＴＢＳこども音楽コンクール 

 


